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 کاهش وزن استثنایی با بکار گیری  قدرت ضمیر ناخودآگاه

کتاب رایگانی که به شما آموزش می دهذ چگونه با استفاده از قذرت ضمیر ناخودآگاه به 

 .آسانی به وزن دلخواه خود برسیذ

 

website: www.lagharsho.com 

Email: info@lagharsho.com 

Telegram: telegram.me/laagharsho 

خواجهسجاد   
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 هقذهَ

 ّاقعا ّ ،هذیش ّتسایت لاغششْ دات کام ُستن خْاجَ سجاد هي سلام، خْتن دّست

کتاب ُای الکتشًّیکی سایگاى ّتسایت سشی  اص شدیگ یکی تا کَ ُستن خْشحال

  .ُستن خْب ّ ُوشاٍ گشاهی دّست شوا خذهت دس لاغششْ دات کام 

 

أع، اي ضٛظ ثٗ ؼٚل ٘بی ؾیبظی ِتٛقً نعٖ  ؽای ؼقیعْ ثٗ ٚؾْ ِتؼبظي ٚ ایعٖاِؽٚؾٖ افؽاظ ث

ٚؼؾل ٘بی قطت ٚ طبلت فؽقب ٚ ؼژیُ ٘بی کٕتؽٌی اػًبة  ؼٚل ٘بیی اؾ لجیً گیب٘طٛاؼی،

کٕٕع ٚ ٘یچ کعاِهبْ ِب  ضٛؼظ کٓ کٗ ثؽای ثبٔیٗ ثٗ ثبٔیٗ ِب لبْٔٛ ضٛؼظْ ٚ زؽکت کؽظْ َٚغ ِی

ؼا ثٗ ٔتیدٗ ظٌطٛاٖ ّٔی ؼقبٔع، کٗ اکثؽا ُ٘ ثٗ ٚاقطٗ ِتطًًبْ تغعیٗ ٚ ِؽثیبْ ٚؼؾل تٕطیُ 

 . نٛظ ِی

ثٗ قؽػت ظاؼظ اؾ ایٓ ؼٚل ٘بی اقتؽـ ؾا  آي ؼ ؾِیٕٗ تٕبقت أعاَ ٚ ٚؾْ ایعٖاِب ِٛفمیت ظ

 سّاًشٌاسی کاُش ّصىفبيٍٗ گؽفتٗ ٚ ؼٚل ٘بی ٔٛیٓ ؼٚأهٕبقی خبی آْ ؼا ِی گیؽظ . 

ِكتمیّب ثب غ٘ٓ نّب کبؼ ظاؼظ ٚ ثب کٕتؽي ٚ ِعیؽیت ٘یدبٔبت ثٗ نّب ایٓ لعؼت ٚ تٛأبیی ؼا ِی 

 . ع کٗ ثؽ ٚقٛقٗ ٘بی ضٛؼظْ ٚ تٕجٍی ظؼ ٚؼؾل ٚ تسؽک غٍجٗ کٕیع ٚ ِٛفك نٛیعظ٘

ؼٚأهٕبقی کب٘م ٚؾْ ِؼتمع اقت کٗ ػٛاًِ ؾیبظی ظؼ ظؼْٚ ٚ ِسیط اطؽاف ِب ٚخٛظ ظاؼظ کٗ 

ِی تٛأع ثؽ ٔسٖٛ غػا ضٛؼظْ ٚ ّ٘چٕیٓ تّبیلات غػایی ِب تبثیؽ ِكتمیُ ٚ غیؽ ِكتمیُ ظانتٗ 

 ظؼ اظاِٗ ثٗ ثؽؼقی. ٗ ظؼقتی نٕبضتٗ ثبنیُ ِی تٛأیُ ِعیؽیت نبْ کٕیُثبنع. اگؽ آٔٙب ؼا ث

  ٚ نٕبضت ثیهتؽ ػٛاًِ ؼٚأهٕبقی ٚ ظؼٚٔی کب٘م ٚؾْ ِی پؽظاؾیُ.

  

 ضویش ًاخْدآگاٍ 

ضٛظ ثٗ ِٛفمیت ٚ  یاگؽ ٚالؼبً لًع ظاؼيع کٗ ظؼ ؾٔعگ ،لعؼت َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ضٛظ ؼا ظؼک کٕیع

ظقت پیعا کٕیع، ثبيع ثعأیع کٗ غ٘ٓ ٔبضٛظآگب٘تبْ ثٗ چٗ يٛؼت کبؼ ِي کٕع ٚ اؾ ضٛظ  یکبِیبث

ثٗ  یظقت يبث یع کٗ ٘یچ گبٖ ثؽایٚاکٕم ٔهبْ ِي ظ٘ع. ثبيع ثٗ ايٓ اِؽ اػتمبظ ظانتٗ ثبن

 .آؼؾٚ٘ب ظيؽ ٔیكت  ؼٚيب٘ب ٚ

 

 "کَ هي خْاُیذ، ديش ًیست یتثذيل شذى تَ آى فشد یُیچ گاٍ تشا"
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 :أكبْ ثٗ ظٚ لكّت تمكیُ ِي گؽظظِغؿ 

 ضٛظآگبٖ  -1

 ٔبضٛظآگبٖ -2

ی ضٛظ اقتفبظٖ ِ ِغؿ% 11نبيع تب کْٕٛ ثبؼ٘ب اؾ ؾثبْ ظأهّٕعاْ نٕیعٖ ثبنیع کٗ افؽاظ تٕٙب اؾ  

ّٔبيٕع. ثبيع تٛخٗ ظانت کٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ثكیبؼ ثؿؼگ تؽ ٚ ٔیؽِٕٚع تؽ ػًّ ِي کٕع ٚ ظؼ زعٚظ 

ِب ؼا ٔیؿ ّ٘یٓ لكّت تست کٕتؽي ضٛظ ظاؼظ. آيب ِي ظأیع  ی% ظيگؽ اؾ ٚاکٕم ٘بي غ01ٕ٘

ظ٘ع اگؽ ثتٛأیع ثٗ طٛؼ کبًِ اؾ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ  یؼٚ ینّب چٗ اتفبلبت یِّکٓ اقت ظؼ ؾٔعگ

ضٛظ  یؾٔعگ یآْ ثؽاي پیهجؽظ ٚ اؼتمب یغ٘ٓ ضٛظ اقتفبظٖ کٕیع؟ ثٍٗ ِي تٛأیع اؾ لعؼت خبظٚي

 .ثٙؽٖ ثگیؽيع

 ًاخْدآگاٍعولکشد ضویش 

ؼا  یَّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ظؼ ِسً اقتمؽاؼ ضٛظ اؾ ِب ِسبفظت کؽظٖ ٚ ِب ؼا ؾٔعٖ ٔگٗ ِي ظاؼظ. ٘ؽ چیؿ

ؼا کٗ ِي ثیٕیُ، ِي  ی، تّبَ چیؿ٘بيزٛاـ پٕدگبٔٗ ِبْ ازكبـ ِي کٕیُ ضٛظ ثب یکٗ ظؼ ؾٔعگ

ثٗ غ٘ٓ  ی٘بي آت ینٕٛيُ، زف ِي کیُٕ، ِي چهیُ ٚ ثٛ ِي کٕیُ ثؽاي تسٍیً ٚ ثؽؼق

 .فؽقتبظٖ ِي نٛٔع ٚ ظؼ لكّت َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ِب غضیؽٖ ضٛا٘ع نع

ِب ظؼقت ِي نٛظ. فؽٌ  یظؼ ايٓ لكّت اؾ غ٘ٓ، ٔٛػي ِؽخغ کبًِ پیؽاِْٛ کٍیٗ ٚلبيغ ؾٔعگ

ظقت آٚؼظٖ ثبنیع، ظؼ ايٓ نؽايط ضبطؽٖ آْ ٗ ضٛظ ث یؼا ظؼ ؾٔعگ یکٕیع نّب يک تدؽثٗ ِٕف

ثٗ  یثب يک چٕیٓ ؼٚيعاظ یاگؽ ظؼ ٘ؽ ؾِبْ ظيگؽ .ٛا٘ع نعٚالؼٗ ٔبگٛاؼ ظؼ غ٘ٓ نّب ثجت ٚ َجط ض

ؼا ثٗ يبظ  یضٛظ ِٛاخٗ نٛيع، َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ثٗ طٛؼ اتِٛبتیک آْ ضبطؽٖ ِٕف یطٛؼ ِدعظ ظؼ ؾٔعگ

ِي آٚؼظ ٚ فٛؼاً ازكبقبت، تًبٚيؽ ٚ ضبطؽات ِهبثٗ ؼا ثٗ غ٘ٓ ِي فؽقتع. کٍیٗ ضبطؽات گػنتٗ 

ؼا ثٗ يبظ نّب ِي آٚؼظ ٚ ثٗ نّب آِٛؾل ِي ظ٘ع کٗ چگٛٔٗ ِي تٛأیع ثب ظؼ ٔظؽ گؽفتٓ کٍیٗ 

 .ازكبقبت ٚ افکبؼتبْ ثٗ آْ پبقص ظ٘یع

پؽ اؾ آة ظؼ زبي  یطؽذ کؽظ، ِثبي ّ٘بْ کتؽيک ّٔٛٔٗ ِٕبقت کٗ ِي تٛاْ ظؼ ايٓ ؾِیٕٗ ِ

 یثكٛؾظ ظؼ غ٘ٓ نّب زک ِیهٛظ کٗ کتؽ یخٛنیعْ اقت. اگؽ ظقت نّب يک ِؽتجٗ ثب کتؽ

ؼا  یظاؽ ثٛظٖ ٚ ِي تٛأع ظقت نّب ؼا ثكٛؾأع ٚ ثٗ نّب آقیت ٚاؼظ قبؾظ. اگؽ يک چٕیٓ لبثٍیت

 .ظاظيُ ٔعانتیُ، آٔٛلت ثٗ تکؽاؼ انتجب٘بت ضٛظ اظاِٗ ِي

َ  ْ  یِتفبٚت ؼا أدبَ ظاظٖ ٚ ٚاکٕم ٘ب یٚازع کبؼ٘ب ّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ايٓ لبثٍیت ؼا ظاؼظ کٗ ظؼ آ

لٍجتبْ َؽثبْ ضٛظ ؼا ثؽؼقي کٕع. ظؼ ػیٓ زبي نّب ِي تٛأیع ؼاٖ ثؽٚيع، تٕفف کؽظٖ، ٚ  یثیهّبؼ
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ػتٗ قب 24غ٘ٓ أكبْ ثٗ يٛؼت  کٍیٗ ايٓ ٚلبيغ ظؼ غ٘ٓ فؽظ ثجت ِي نٛظ. ٚ... ؼا ظانتٗ ثبنع

 .ظؼ زبي فؼبٌیت ِي ثبنع، يکكؽٖ ٚ ثعْٚ تٛلف ٚ اقتؽازت

 یاقت. ؾِبٔیکٗ نّب ظؼ زبي ؼإٔعگ یثبؼؾ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ، ؼإٔعگ یظيگؽ اؾ ّٔٛٔٗ ٘ب یيک

ظ٘یع،  یکٕیع ٚ تّبَ اػّبي ضٛظ ؼا ثب فکؽ أدبَ ّٔ ی٘كتیع، ايلاً ثٗ ٔسٖٛ ػٍّکؽظ ضٛظ فکؽ ّٔ

 !کٕیع یِ ینٛٔع، نّب فمط ؼإٔعگ ییک ٚاؼ أدبَ ِثٗ يٛؼت اتِٛبت ثٍکٗ ّ٘ٗ کبؼ٘ب

گبٖ ٚخٛظ ظاؼظ ايٓ اقت کٗ ِب ؼا لبظؼ ِي قبؾظ تب آؼؾٚ٘ب ٚ ظآکٗ ظؼ ِٛؼظ َّیؽ ٔبضٛ یٔکتٗ ِثجت

کٕیع کٗ قجت ِٛفمیت  یثؽٔبِٗ ؼيؿ یا٘عاف ضٛظ ؼا ػٍّي کٕیُ. ِي تٛأیع غ٘ٓ ضٛظ ؼا طٛؼ

 .نّب ظؼ تّبَ ػؽيٗ ٘بي ؾٔعگي گؽظظ

آگبٖ ظؼک ِي گؽظٔع، ظؼ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ نّب ظکٗ اؾ طؽيك غ٘ٓ ضٛ یافکبؼ، ؼفتبؼ، ٚ تدؽثیبتکٍیٗ 

ضویش کٗ ثبيع ظؼ ايٓ ؾِیٕٗ ثٗ ضبطؽ ظانت آْ اقت کٗ  یثجت ٚ َجط ِي نٛٔع، اِب ٔکتٗ خبٌج

شْد.  یفشد قائل ًو یهیاى ّاقعیت ُا ّ تصْسات رٌُ یآگاٍ ُیچ گًَْ تفاّتدًاخْ

 .دس صهیٌَ صهاى ّ هکاى ّجْد ًذاسد یگاٍ فشد هحذّديتضویش ًاخْدآ یتشا

اؾ ثٙتؽيٓ تکٕیک ٘بيي کٗ اؾ طؽيك آْ ِي تٛأیع َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ضٛظ ؼا ثؽٔبِٗ ؼيؿي کٕیع،  یيک

ايٓ اقت کٗ ِٛفمیت ؼا ظؼ غ٘ٓ ضٛظ ثٗ تًٛيؽ ثکهیع. ايٓ کبؼ ثٗ نّب کّک ِي کٕع تب ثتٛأیع ثٗ 

 یضٛا٘یع. ثٗ ايٓ ِٕظٛؼ ِي ثبيكت تًبٚيؽ ع کٗ آٔٙب ؼا ِييٛؼت ضٛظآگبٖ خػة چیؿ٘بيي ثهٛي

ؼا کٗ ثؽايتبْ ضٛنبيٕع ٘كتٕع ظؼ غ٘ٓ ضٛظ ِدكُ کٕیع. ايٓ تدكُ ُ٘ نبًِ ازكبقبت نّب 

ضٛة ٚ ِثجت ّ٘چٕیٓ ِي تٛأع َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ  ینٛٔع ٚ ُ٘ افکبؼتبْ. فکؽ کؽظْ ثٗ چیؿ٘ب یِ

ٓ لعؼت ؼا ظاؼيع کٗ افکبؼ ضٛظتبْ ؼا أتطبة کٕیع. ثبيع ظؼ ؼقیعْ ثٗ ِٛفمیت تؽغیت کٕع. نّب اي ؼا

تست کٕتؽي ضٛظ ظؼ آٚؼيع. ثٗ  بًِکٗ فکؽ ِي کٕیع، آگبٖ ثٛظٖ ٚ آٔٙب ؼا ثٗ طٛؼ ک یٔكجت ثٗ چیؿ٘بي

نٛظ ٚ  یگبٖ فؽقتبظٖ ِآکٗ فکؽ ِي کٕیع، اؾ لكّت ضٛظآگبٖ ِغؿ ثٗ لكّت ٔبضٛظ ی٘ؽ چیؿ

َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ٔیؿ آٔؽا ثٗ ػٕٛاْ يک زمیمت ِي پػيؽظ. ٘یچ گبٖ ثٗ ضٛظتبْ ٔگٛيیع کٗ: "ِٓ 

کٗ  چؽا، "ِٓ ّٔی تٛأُ لاغؽ نَٛنکكت ِي ضٛؼَ"، "تٛأبيي أدبَ ايٓ کبؼ ؼا ٔعاؼَ"، ٚ يب "

 .ؼا ِي پػيؽظ ؼا ثبٚؼ کؽظٖ ٚ ثٗ ػٕٛاْ يک زمیمت آْ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ثٗ قؽػت آْ

 

يع ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ضٛظ آِٛؾل ظ٘یع کٗ فمط ثٗ ِٛفمیت، نبظي، کبِیبثي، ٚ قلاِت ٚ ثب

 .ػهك فکؽ کٕع
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ٚ ٘ؽ چیؿ  ثٗ ٚؾْ ایعٖ آي ٚ ِٛفمیت ظؼ تّبَ ؾِیٕٗ ٘بتٛأیع  یثب اقتفبظٖ اؾ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ضٛظ ِ

ضٛظ ؼا ثٗ طٛؼ  تٛأیع خّلات ِثجت ؼا کٗ فکؽل ؼا ثکٕیع ثٗ ؾٔعگي ضٛظ ٚاؼظ کٕیع. ِي یظيگؽ

 ؼٚؾأٗ تکؽاؼ کٕیع. ؾِبٔي ُ٘ کٗ آٔٙب ؼا تکؽاؼ ِي کٕیع، ظؼ غ٘ٓ ضٛظ ثٗ تًٛيؽ ثکهیع ٚ آٔٙب ؼا

 .زف کؽظٖ ٚ ٌػت ثجؽيع

کٗ ظؼ َّیؽ ٔبضٛظآگبّ٘بْ ٚخٛظ ظاؼظ، پب ثٗ ظٔیب ِي گػاؼيُ. فمط ثبيع  یضبي یِب ثب لعؼت ٚ ٔیؽٚ

ثٗ  یيبظ ثگیؽيُ کٗ چگٛٔٗ ِي تٛأیُ تب ثیهتؽيٓ زع اؾ آْ اقتفبظٖ ّٔبيیُ. اگؽ نّب تّبيً نعيع

ِٛفمیت ظانتٗ ثبنیع، ِي تٛأیع لعؼت، ٔیؽٚ ٚ تٛاْ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ضٛظ ؼا ثٗ ًِٕٗ ظٙٛؼ 

 .ثؽقبٔیع

وٗ ِی وٕیع ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ نّب ِٕتمً ِی نٛظ ٚ ایٓ ظقتگبٖ نؽٚع ثٗ پؽظاؾل ٘ؽ فىؽی 

ی ظؼ ِسیط فیؿیىی نّب ایدبظ ِی وٕع! ثٍٗ ئآْ ِی وٕع ٚ ثب اطلاػبت زبيً تغییؽی ٘ؽچٕع خؿ

ایٓ َِٛٛع وبِلاً يسیر اقت تفىؽات نّب ثؼع اؾ ػجٛؼ اؾ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ تجعیً ثٗ پعیعٖ ٘بی 

 ع .فیؿیىی ِی نٛٔ

ایٓ یه پعیعٖ  چَ تذم هیاد تَ سشم هیاد! ُشنبیع ایٓ َؽة اٌّثً ؼا ؾیبظ نٕیعٖ ثبنیع وٗ اؾ 

ضٛظ ثٗ ضٛظ اؾ ثطم اؼاظی ثٗ َّیؽ  ،طجیؼی اقت ٚلتی نّب ِعاَ ظؼثبؼٖ چیؿی فىؽ وٕیع

ٔبضٛظآگبٖ ِٕتمً ِی نٛظ ٚ ایٓ یؼٕی پبیبْ وبؼ، نّب ظیگؽ تكٍطی ثؽ ایٓ ثطم ٔعاؼیع فىؽ نّب 

ؼظ یه چؽضٗ غیؽ اؼاظی نعٖ اقت ٚ ثٗ ؾٚظی تجعیً ثٗ یه پعیعٖ فیؿیىی ضٛا٘ع نع ٚ ایٓ ٚا

پعیعٖ چیكت؟ ظؼقت زعـ ؾظیع ّ٘بْ چیؿی وٗ اؾ آْ ِی تؽقیعیع ظٌیً ايٍی ایٓ وٗ اؾ 

چیؿی وٗ ِی تؽقیع ثٗ قؽتبْ ِی آیع تؽـ ٔیكت ظٌیً ایٓ اقت وٗ نّب اؾ تؽـ ظائُ ثٗ آْ 

ؽ ثٗ ِؽٚؼ تجعیً ثٗ ٚالؼیت ِی نٛظ ٚ چٗ وكی آْ ؼا قبضتٗ! ثٍٗ نّب فىؽ ِی وٕیع ٚ ّ٘یٓ فى

 ِمًؽ ٘كتیع اگؽ ظائُ ثٗ چیؿی فىؽ وٕیع َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ نّب آْ ؼا تجعیً ثٗ ٚالؼیت ِی وٕع.

 قذست تشخیص   

َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ لعؼت تًّیُ ضٛة ٚ ثع ؼا ٔعاؼظ ثٍىٗ فمط ِبٕٔع یه  ،آگبٖ نّبضٛظثؽ ضلاف غ٘ٓ 

اگؽ گٕعَ ظؼ آْ ثؽیؿیع ثٗ نّب آؼظ گٕعَ ٚ اگؽ خٛ ثؽیؿیع آؼظ خٛ ِی ظ٘ع،  .آقیبة فؼبٌیت ِی وٕع

نٛٔع ٚ ظؼ يٛؼت پبفهبؼی نّب ثؽ ایٓ  افىبؼ ضٛة ٚ ثع ّ٘ٗ اؾ قٛی َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ پػیؽفتٗ ِی

لؼیت ِی نٛٔع پف چٗ ثگٛییع ِٓ آظَ ثعثطتی ٘كتُ ٚ چٗ ثبٚؼ ظانتٗ ثبنیع افىبؼ تجعیً ثٗ ٚا

آظَ ضٛنجطتی ٘كتیع ظؼ ٘ؽ ظٚ يٛؼت زك ثب نّبقت. ضٛة، ایٓ اثؿاؼ ظؼ اضتیبؼ نّبقت ٚ 

 ایٓ نّبییع وٗ أتطبة ِی وٕیع چٗ چیؿی ؼا ثٗ ظقت ایٓ ِبنیٓ ِغؿی ثكپبؼیع! ثؽٚت، ضبٔٛاظٖ 
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ٚ یب ثی پٌٛی، ثعنبٔكی،  تٕبقت أعاَظب٘ؽی، آؼاِم ضیبي، ضٛة، ِٛفمیت وبؼی، ؾیجبیی 

ٚ ظؼ وً ػعَ ِٛفمیت. تٕٙب وبؼی وٗ ثبیع ثىٕیع ایٓ اقت ٘عف ضٛظ ؼا أتطبة چبلی ثعثطتی، 

وٕیع آْ ؼا ثٕٛیكیع ٚ ّ٘ٛاؼٖ ثٗ آْ فىؽ وٕیع قپف يجؽ ظانتٗ ثبنیع، ایّبْ ظانتٗ ثبنیع، ظیؽ 

 ٓ ظٌیً ثؽای أكبْ ٘یچ چیؿ غیؽ ِّىٓ ٔیكت.یب ؾٚظ ثٗ ٘عف ضٛا٘یع ؼقیع ثٗ ّ٘ی

 سیضی ّ کٌتشل ضویش ًاخْدآگاٍ اصْل تشًاهَ

 اصل خْد ُْشیاسی

أكبْ ثبیع ظؼ ٘ؽ ٌسظٗ ِؽالت ضٛظ ثبنع ٚ ثعأع کٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ چٗ قیگٕبٌی ؼا اؾ طؽیك 

ٔبضٛظآگبٖ، تٛخٗ ؼیؿی ٚ کٕتؽي َّیؽ  کٕع. ثٙتؽیٓ ؼاٖ ثؽٔبِٗ زٛاـ پٕدگبٔٗ ٚ یب فکؽ ظؼیبفت ِی

. نّب ضٛظ ضبٌك قؽٔٛنت ضٛظ ٘كتیع ٚ ؾٔعگی ٚ ٗ ثٗ ٌسظٗ أكبْ ٔكجت ثٗ ضٛظ اقتٌسظ

 .نٛظ گیؽظ ٚ ثٗ ظقت نّب ضٍك ِی ٘بی نّب نکً ِی قؽٔٛنت نّب ثب ثبٚؼ٘ب ٚ أعیهٗ

 اصل استفادٍ اص قذست سْال

کٕع. ٚلتی کكی  یدبظ ِیکٕع، ثبؾتبة ضبيی ظؼ ؼٚزیٗ ٚ فکؽ اٚ ا ٘ؽ قٛاٌی کٗ أكبْ اؾ ضٛظ ِی

ال ؼا نبظ  ٔفف ایٓ قٛاي ؼٚزیٗ« ؟لاغؽ ٘كتُچگٛٔٗ اقت کٗ ِٓ »کٕع  اؾ ضٛظ قٛاي ِی

ٚ ایٓ تبثیؽ ثكیبؼ ُِٙ ٘ؽ قٛاٌی اقت .« لاغؽَآؼی، ِٓ »کٕع کٗ:  کٕع ٚ ثٗ اٚ ایٓ ؼا اٌمب ِی ِی

کٕع کٗ اؾ  تی تؼییٓ ِیثبیع ثعأیع کٗ کیفیت ؾٔعگی نّب ؼا ٔٛع قٛالا .کٕع کٗ أكبْ اؾ ضٛظ ِی

ثٙتؽ اقت « گٛٔٗ اقت؟ ایٓ ثعٔی ِٓ چؽا نؽایط»خبی قٛاي   پؽقیع. ثؽای ِثبي ثٗ ضٛظ ِی

 «؟ثٗ ٚؾْ ایعٖ اي ثؽقُتٛأُ  چگٛٔٗ ِی»قٛاي کٕیع 

 اصل استفادٍ اص قذست توشکض

کٕع. ثؽای  ِیأكبْ ظؼ ٘ؽ ٌسظٗ ثٗ ٘ؽ آٔچٗ تّؽکؿ کٕع، ثبؾتبة آْ ؼا ظؼ ؼٚزیٗ ٚ فکؽ ضٛظ زف 

کٕع. تّؽکؿ ؼٚی ضبطؽات ثع  ِثبي تّؽکؿ ؼٚی یک گً ظؼ أكبْ، ؼٚزیٗ نبظ ٚ فکؽ ِثجت ایدبظ ِی

٘بی ؾیجبی  پؽظاؾی کٕع. تّؽکؿ ؼٚی ضبطؽات ؾیجبی گػنتٗ ٚ یب ضیبي گػنتٗ، أكبْ ؼا افكؽظٖ ِی

٘ب ٚ  ٚی ثعثطتیطٛؼ ِؽتت ؼ  آیٕعٖ، اثؽ ػّیك ٚ ِطٍٛة ٚ ِثجت ظؼ ؾٔعگی ظاؼظ. أكبٔی کٗ ثٗ

طٛؼ ِؽتت ثٗ  ؼٚظ. کكی کٗ ثٗ ال ثٗ لٙمؽا ِی نٛظ، ؾٔعگی ٘بی ؾٔعگی ِتّؽکؿ ِی ؾنتی

نٛظ  ال لؽیٓ قؼبظت ٚ ِٛفمیت ِی کٕع، ؾٔعگی ٘بی ؾٔعگی ٚ ٔمبط اِیعثطم تّؽکؿ ِی ؾیجبیی

 .ٚ ایٓ ضبيیت تّؽکؿ اقت
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 تصْیشساصی رٌُی اصل

کٕیع، ػیٓ ایٓ تًٛیؽ ؼٚی َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ اقکٓ  کٗ نّب تًٛیؽی ظؼ غ٘ٓ ضٛظ ضٍك ِی ٕ٘گبِی

نٛظ ٚ َّیؽ  پؽظاؾل ِی ایٓ تًٛیؽ. گػاؼظ نٛظ ٚ ثؽ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ نّب تبثیؽ ِی نعٖ ٚاؼظ ِی

تٛأع ظؼ ظٔیبی ٚالؼی ؾٔعگی نّب ػیٕیت ثجطهع. تًٛیؽقبؾی  ٔبضٛظآگبٖ ِفَٙٛ آْ تًٛیؽ ؼا ِی

 ؼیؿی ٚ ٘عایت َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ اقت.  ٘بی ثؽٔبِٗ غٕ٘ی یکی اؾ ثٙتؽیٓ نیٖٛ

ظؼ غ٘ٓ أع  ٘ب کكبٔی ٘كتٕع کٗ ثیهتؽ ٚ ثٙتؽ اؾ ثمیٗ تٛأكتٗ تؽیٓ أكبْ ثؽٚتّٕعتؽیٓ ٚ ِٛفك

ػلاٖٚ ایّبْ ثٗ  پؽٚؼی ِثجت ثکٕٕع. تطیً، فکؽ، اِیع، آؼؾٚ، ضٛاقتٗ، انتیبق قٛؾاْ ثٗ ضٛظ ضیبي

 ِٛفمیت ٚ العاَ ِكبٚی اقت ثب ؼقیعْ ثٗ ٘عف. ثب ِٛفمیت تطیً ؼا ثٗ فکؽ تجعیً کٕیع. 

قتٗ ضٛظ تجعیً فکؽ ؼا ثٗ ِؽزٍٗ آؼؾٚ ثؽقبٔیع. ثؽای آؼؾٚی ضٛظ اِیع ایدبظ کٕیع. اِیعٚاؼی ؼا ثٗ ضٛا

کٕیع. ضٛاقتٗ ؼا ثب ظٔیبیی اؾ ٘یدبْ ٚ انتیبق ثٗ انتیبق قٛؾاْ ثؽقبٔیع. انتیبق قٛؾاْ ثٗ 

آْ ؼقیعْ ثٗ   گیؽظ، ثٗ طٛؼ لطغ زبيً ّ٘ؽاٖ ایّبْ ثٗ ِٛفمیت آٔدب کٗ ظؼ کٕبؼ العاَ لؽاؼ ِی

 ٘عف ٚ ِٛفمیت اقت. 

… کٕیع ٚ یع، ثٗ ِٛقیمی نبظ گٛل ِیکٕ کٕیع، ثٗ تًٛیؽ ؾیجب ٔگبٖ ِی ٚلتی نّب ِثجت فکؽ ِی

نٛظ. ُ٘ ثبٚؼ ػبٌی ظؼ ٔظبَ ثبٚؼ نّب  ٘بی ِثجت ٚاؼظ قیكتُ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ نّب ِی قیگٕبي

گػاؼظ. ثبؾتبة ایٓ ؾیجبیی ثٗ نّب  ضٛثی ظؼ ٚخٛظ نّب ٚ ظٔیبی ضبؼج نّب ِی قبؾظ ٚ ُ٘ اثؽ ِی

ؼ أكبْ ازكبـ ؼٚزبٔی ایدبظ ، اػّبٌی اقت کٗ ُ٘ ظؽظْ ٚ تٛقً ٚ تٛکًک گؽظظ. ظػب ثؽِی

 کٕع.  کٕع، ُ٘ ثٙتؽیٓ اثؽ ثؽ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ٚ ثبٚؼ ایدبظ ِی ِی

گٛٔٗ ثبیع ثبٚؼ ظانتٗ ثبنی کٗ آٔچٗ ؼا اؾ ضعا  ای يعا ؾظی، ایٓ کٗ ضعا ؼا ثؽای ضٛاقتٗ  ٕ٘گبِی

جت تٛأی آْ ؼا ثؽظاؼی. ایّبْ ثٗ ضعا، ازكبـ ضٛة، ِث ضٛاقتی، ظؼ پهت ظؼ اقت ٚ تٛ ِی

٘بی ضٛظ، اِیع ثٗ ِٛفمیت، ػؿَ ٚ اؼاظٖ ػبٌی، ؼٚزیٗ ضٛة ٚ ثب ٔهبط،  أعیهی، ایّبْ ثٗ تٛأبیی

٘بی ٚؼٚظی ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ؼا  زبلاتی اؾ ایٓ لجیً ٘كتٕع کٗ نعت خؽیبْ ٚ لعؼت قیگٕبي

 .ؼقبٕٔع تؽ ثٗ ِؽاتت ِٛفمیت ِی ظٕ٘ع ٚ ظؼ ٔتیدٗ أكبْ ؼا قؽیغ افؿایم ِی
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 م گشُّیذ؟شوا اص کذا

ثیٕٕع، ظٚؼثیٓ غ٘ٓ  کٕٕع، اِیعٚاؼ ٘كتٕع، ظٔیب ؼا ؾیجب ِی ايٛلا ِثجت فکؽ ِی : اًساى ًْع یک

گٛیٕع،  کٕع، ِثجت ٚ اِیعٚاؼأٗ قطٓ ِی ٘بی ؾیجبی ؾٔعگی تّؽکؿ ِی طٛؼ ِؽتت ؼٚی پعیعٖ آٔٙب ثٗ

کٕٕع  فکؽ ِی٘بی ضٛل الجبٌی ٘كتٕع.  ای گهبظٖ ٚ ِتجكُ ظاؼٔع ٚ ِؼتمعٔع کٗ أكبْ چٙؽٖ

أعیهٕع. ثٗ  هکلات ؾٔعگی ّٔیگبٖ ثٗ ِٛأغ ٚ ِ نٛظ. ٘یچ ّ٘ٗ چیؿ ثؽای آٔٙب ظؼقت أدبَ ِی

کٕٕع، ثٗ ضبطؽات ضٛة ؾٔعگی ضٛظ  ٘بی ضٛنسبي کٕٕعٖ تؼؽیف ِی ِؼّٛي، ظاقتبْ طٛؼ

 .کٕٕع ی٘بی ؾیجبیی اؾ آیٕعٖ ضٛظ ِ پؽظاؾی کٕٕع. ضیبي أعیهٕع ٚ آٔٙب ؼا ثؽای ظیگؽاْ تؼؽیف ِی ِی

کٕٕع کٗ آیٕعٖ زتّب ثٙتؽ اؾ گػنتٗ آٔبْ اقت. ٔگبٖ ؾیجبیی  اػتّبظ ثٗ ٔفكی ػبٌی ظاؼٔع ٚ فکؽ ِی

أعیهٕع. تؽقی اؾ آیٕعٖ  ٘بی ظٚؼ ؾٔعگی ضٛظ ظاؼٔع. ثٗ قلاِت ٚ تٕعؼقتی ضٛظ ِی ثٗ کؽأٗ

ٚ اؾ ٌسظٗ  ای ثكیبؼ نبظ ٚ ػبٌی ٚ ازكبـ ضٛثی اؾ ؾٔعگی ظاؼٔع طٛؼ ِؼّٛي، ؼٚزیٗ ٔعاؼٔع. ثٗ

 .ثؽٔع ٘بی آْ ٌػت ِی ٌسظٗ

أعیهٕع، ٔباِیعأٗ فکؽ  ٔگؽٔع. ِٕفی ِی ٘بی ِٕفی ظاؼٔع. ِٕفی ِی ٚیژگی  :اًساى ًْع دّ

کٕٕع. ثٗ ضبطؽات ِٕفی گػنتٗ ٔگبٖ  ٘بی ؾٔعگی تّؽکؿ ِی طٛؼ ِؽتت ثٗ ٔبؼقبیی ثٗ .کٕٕع ِی

ای  ٘بیی اغٍت ؼٚزیٗ ٕیٓ أكبْکٕٕع. چ ٘بی ِٕفی ثؽای آیٕعٖ ضٛظ تًٛیؽ ِی کٕٕع. ضیبي ِی

٘بی ؾٔعگی  ای اؾ ٌسظٗ ای ػجٛـ ٚ گؽفتٗ ظاؼٔع ٚ ثٗ گٛٔٗ افكؽظٖ ٚ غّگیٓ ظاؼٔع ٚ ظؼ ٔتیدٗ چٙؽٖ

تبْ، ؼٚزیٗ نّب اقت کٗ ظؼ ٘ؽ ٌسظٗ چٗ  کٕٕعٖ َٚؼیت تؽیٓ ػبًِ تؼییٓ ثؽٔع. ُِٙ ؼٔح ِی

زیٗ ػبٌی ٚ ؾیجب ِكبٚی اقت ٘ب اقت. ؼٚ تؽیٓ ػبًِ ضٍك پعیعٖ ؼٚزیٗ، ُِٙ . ازكبقی ظاؼیع

 .ثب أعیهٗ ؾیجب ٚ أعیهٗ ؾیجب ِكبٚی اقت ثب ؼقیعْ ثٗ ظقتبٚؼظ٘بی ػبٌی ٚ ؾیجب
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 تعییي اُذاف

٘عف گػاؼی ٚ ظانتٓ ٘عف نفبف اؾ ِّٙتؽیٓ ِكبئً ظؼ ِكیؽ ؼقیعْ ثٗ تٕبقت أعاَ اقت . 

اؼی نفبف ٚ ثی ٔمًی ثبیع ٘عف گػؼٚأهٕبقبْ ػمیعٖ ظاؼٔع ثؽای ِٛفمیت ظؼ ٘ؽ کبؼی اثتعا 

گزاسی افشادی کَ داسای ُذف، یمبت ضٛظ ثٗ ایٓ ٔتیدٗ ؼقیعٖ أعؾیؽا آٔٙب ظؼ تسم ،ظانتٗ ثبنیع

  .صذ هسیش سا تذّى صحوت طی کشدٍ اًذدس 05تذّى اتِام ُستٌذ دس ّاقع  دقیق ّ

یع ثؽ ظاؼیع ثبتکٕیک ٘بی ؼٚأهٕبقی ؼا ٕ٘گبِی کٗ لًع ظانتٓ ثعٔی ِتٕبقت ثؽ اقبـ 

 .ؼیؿتؽیٓ ِكبئً ضٛظ ٘عفی نفبف ظانتٗ ثبنیع

 ؟ٚ چٕع کیٍٛ ؟ ظلیمب چمعؼِیطٛا٘یع ٚؾْ کُ کٕیع

 ؟ثگیؽیع؟ ظلیمب چٗ ٔٛع ؼژیّی؟ ثؽای چٗ ِعتِیطٛا٘یع ؼژیُ 

 ؟ِیطٛا٘یع ٚؼؾل کٕیع؟ ظلیمب چٗ ٚؼؾنی؟ ثؽای چٗ ِعت

ِكبٌٗ ثؽایتبْ کدب ٚ چٗ ِسیطی ایٓ ؟ ظؼ ِیطٛا٘یع ؾیجب ثٗ ٔظؽ ثؽقیع؟ ظلیمب ثؽای چٗ کكبٔی

 ؟اّ٘یت ثیهتؽی ظاؼظ

ؾْ یب ِؽظ ثٛظْ ثؽایتبْ ُِٙ اقت؟ ؟ ضٛا٘یع؟ ظلیمب چٗ ٔٛع ِؽثی ٚ ِهبٚؼی ِؽثی ٚ ِهبٚؼ ِی

 ؟٘كتیع ثب چٗ کكی ؼازت تؽ

 

کٗ ِی ضٛإ٘ع نّب ؼا  ّ٘ٗ ایٓ ٘عف گػاؼی ٘ب ثب ِهبؼکت ضٛظتبْ ٚ ِؽثی ٚ ِهبٚؼی

  . ثؽقبٕٔع ثبیع أدبَ نٛظ أعاَ تٕبقت ثٗ

٘عف گػاؼی نّب ظؼ کب٘م یب افؿایم ٚؾٔتبْ ثٗ ایٓ ظٌیً ثبیع ثب ٔظؽ ِهبٚؼتبْ ثبنع کٗ ثعأیع ثٗ 

. ِّکٓ اقت ضٛظتبْ ثیم اؾ زع ٕع کیٍٛ اَبفٗ یب کب٘م ٚؾْ ظاؼیعيٛؼت ػٍّی ٚ ٔؽِبي ظلیمب چ

 .  زكبـ ثبنیع

؟ یب ٔٗ ايلا ضٛاؼی ثبنع یب ّ٘ٗ چیؿ ضٛاؼییبٖ گ ،ُ غػایی تبْ ؼا ظلیمب ِهطى کٕیعؼژی

؟ ٘ؽ کعاَ اؾ گؿیٕٗ ٘ب ؼا أتطبة کؽظیع ظلیمب ثگٛییع ع ثب ِکًّ ٘بی غػایی ٚؾْ کُ کٕیعِیطٛا٘ی

ایٓ ؼٚل چٕع ظؼيع اؾ ؼژیُ غػاییتبْ ؼا تهکیً ضٛا٘ع ظاظ. ثٗ طٛؼ ِثبي ِهطى کٕیع کٗ نّب 

اٌجتٗ ثؽ اقبـ ، يع گٛنت ٚ ٌجٕیبتظؼ 41ع ٚ ٗ ثبنیيع ؼژیُ گیبٖ ضٛاؼی ظانتظؼ 01ضٛا٘یع  ِی

 .قجک ٚ ػلالٗ غػایی تبْ

قت ظاؼیع تبْ ؼا اؾ ؾیجبیی ِهطى کٕیع. کعاَ گؽٖٚ ٚ افؽاظ ٘كتٕع کٗ ظٚ ، تؼؽیفیب ظؼثبؼٖ ؾیجبیی

؟ ظلیمب ِیؿاْ ؾیجب نعْ نّب ثب چٕع کیٍٛ کب٘م ٚ افؿایم ٚؾْ ِیكؽ ِی عثؽایهبْ ؾیجب خٍٖٛ کٕی

 . گیؽیع ف ٚ تٛخٗ لؽاؼ ِینٛظ ٚ ِٛؼظ تؼؽی

ٚلتی ظلیك ثٗ تّبَ ایٓ پؽقم ٘ب ثٗ کّک ِهبٚؼ ٚ ِؽثی تبْ پبقص ظاظیع آٔگبٖ ِكیؽ ثؽایتبْ 

 بٔی کٗ لًع ؼفتٓ ثٗ عؼ ٔطٛا٘یع ظاظ. ظؼقت ِثً ؾِِ٘ی نٛظ ٚ أؽژی ثیٙٛظٖ ٚ اَبفی  ٚاَر تؽ
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ِب اگؽ ثگٛییع ا، اگؽ ثگٛییع لًع ؼفتٓ ثٗ نّبي ظاؼَ ضیٍی کٍی يسجت کؽظٖ ایع ِكبفؽت ظاؼیع

  .تؽ ٚ نفبف تؽ ضٛا٘ع ثٛظ ٚ أؽژی اَبفی يؽف ٔطٛا٘یع کؽظ ثٕعؼ أؿٌی ظلیك

 

 قذست تاّستاّس ّ 

 یتفىؽات ٘كتٕع، وٗ ثٗ ؾٔعگي ِؼٕب ِي ثطهٕع ٚ  ؼإّ٘ب یثبٚؼ٘ب يه قؽ ثبٚؼ٘ب چٗ ٘كتٕع؟

ثبٚؼ ٚ اػتمبظ نّب  .قبؾٔع یؼا ِ ی٘ب ٚ ِهىلات ِي نٛٔع. ثبٚؼ٘ب اظؼان ِب اؾ ٘كتِب ظؼ تٕگٕب

ظؼقت اقت، ثبٚؼ نّب ثٗ ِغؿ فؽِبْ  یوٕیع چیؿ یوٗ فىؽ ِ یفؽِبٔعٖ ِغؿ نّبقت. ٚ ؾِبٔ

ايٓ ثعاْ ِؼٕبقت وٗ اگؽ  .وٕع یثبنع وٗ اؾ اػتمبظات نّب پهتیجبٔ یظ٘ع ثٗ ظٔجبي زمبيم یِ

، ؼفبٖ ٚ یِٛفك ٘كتیع ايٕگٛٔٗ ضٛا٘ع ثٛظ. اگؽ نبظ ینیع وٗ ظؼ ؾٔعگنّب ثبٚؼ ظانتٗ ثب

ظٔجبي ٗ اؾ ايٓ ؼلبثت ؼا ثؽظٖ ايع. ٚ ظؼ ايٓ ٕ٘گبَ ِغؿ نّب ث یؼا ثبٚؼ ظانتٗ ثبنیع ٔیّ یقلاِت

 .وٕع یِي گؽظظ وٗ اؾ اػتمبظات نّب پهتیجبٔ یزمبيم

ؼقیعْ ثٗ  یت وٗ ِي تٛأیع اؾ آْ ثؽااق یتؽيٓ ٔیؽٚ٘بي یاؾ لٛ یثٗ ػجبؼت ظيگؽ ثبٚؼ ٚ اػتمبظ يى

ؼا وٗ ثٛقیٍٗ ثبٚؼ ضٛظ تٛإّٔع نعٖ أع ٚ اؾ ِٛأغ ثؿؼگ  یتؽظيع افؽاظ یث .اقتفبظٖ وٕیع یثؽتؽ

اقت وٗ ظانتٗ أع. ثبٚؼتبْ ِي تٛأع ثٗ  یگػنتٗ أع ظيعٖ ايع. ػٍت ِٛفمیت آٔٙب ثبٚؼ ػّیم

ظاؼظ ظقت پیعا وٕیع. ٚ ظؼ ٔٙبيت ثٗ ٘عف  وٗ ظؼ ظؼْٚ نّب ٚخٛظ ینّب وّه وٕع ثٗ ِٕبثغ ػّیم

 .ِطٍٛة ثؽقیع

 ٘بی ِثجت ٚ قبؾٔعٖ ؼا٘ٙبی ؼقیعْ ثٗ ثبٚؼ

 تفکؽ ِثجت ظانتٗ ثبنیع 

 ثبٚؼ ٚ ایّبْ ظانتٗ ثبنیع . 

 ٘ؽ ؼٚؾ ِٕتظؽ اتفبق ضٛثی ثبنـیع. 

 افکبؼتبْ ؼا کٕتؽي کٕیع . 

 تلال ٚ پهتکبؼ ظانتٗ ثبنیع. 

 يجٛؼ ثبنیع. 

 ثٗ ظیگؽاْ کّک کٕیع. 

 غ٘ٓ ضٛظ ؼا اؾ تؽظیع ٚ تؽـ ؼ٘ب کٕیع . 

 ثٗ ثٙتؽیٓ چیؿ٘ب فکؽ کٕیع. 

 تًٛیؽ آْ چٗ ؼا ِی ضٛا٘یع ظؼ ؾٔعگی ثیؽٚٔیتبْ ظانتٗ ثبنیع، ثكبؾیع . 
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 اؾ ضٛظتبْ تًٛیؽ ضٛثی ظؼ غ٘ٓ ظانتٗ ثبنیع . 

 اؾ انتجب٘بت گػنتٗ ضٛظ پٕع ثگیؽیع ٚ پیم ثؽٚیع.  

  ْپیم ِی آیع ثٗ ػٙعٖ ثگیؽیعِكئٌٛیت کبًِ ؾٔعگی ٚ آٔچٗ ؼا ثؽایتب . 

 ّ٘ٛاؼٖ ثجطهیع ٚ فؽاِٛل کٕیع، اِب ثگیؽیع ٚ ثٗ ضبطؽ ثكپبؼیع.  

 ثب افؽاظ ِٛفك اؼتجبط ثؽلؽاؼ کٕیع . 

 ٘عف ضٛظ ؼا اؾ ٔظؽ ظٚؼ ٔکٕیع ٚ ّ٘یهٗ آْ ؼا خٍٛی چهُ ظانتٗ ثبنیع . 

 ٘ؽ ؼٚؾ ثٗ ضبطؽ ّ٘بْ ؼٚؾ ؾٔعگی کٕیعظؼ ؾِبْ زبي ؾٔعگی کٕیع ، . 

 ظ ثبأگیؿٖ ٚ ثب ؼٚزیٗ ّٕ٘هیٕی کٕیعثب افؽا . 

 ّ٘بْ نٛیع کٗ ِی ضٛا٘یع تٕٙب ظؼ ایٓ يٛؼت اقت کٗ ِی  ،نٙبِت ظانتٗ ثبنیع

 . تٛأیع

 ٚلتی نکؽ ِی کٕیُ ؼٚذ ػبٌُ ظؼ ِب ایدبظ أؽژی ِی کٕع ٚ آْ أؽژی  ،عنکؽگؿاؼ ثبنی

 .ِٛ٘جت ٘بی ثؼعی ؼا ثٗ طؽف ِب خػة ِی کٕع

 تاکیذیهعجضٍ جادّيي جولات  

 یػظیّ یِي قبؾيُ، اؾ ٔیؽٚ یکٗ ثؽ ؾثبْ خبؼ یِب ٚ ػجبؼات يب کٍّبت یافکبؼ ٚ أعيهٗ ٘ب

ظقت يبثیُ، ثبيع  یثبنیُ ٚ ثٗ ٔتبيح ِفیع یضٛظ فؽظ ِٛفم یثؽضٛؼظاؼٔع. اگؽ ثطٛا٘یُ ظؼ ؾٔعگ

ضٛظ ؼا ثٗ  یظؼٚٔ یتفکؽ ٚ گفتبؼِبْ ؼا تغییؽ ظاظٖ ٚ آٔٙب ؼا ِثجت کٕیُ. آيب ِبيٍیع گفت ٚ گٛ یاٌگٛ

 یظؼ قؽتبْ اقت ٚ ٘ؽ ؾِبٔ یِثجت تغییؽ ظ٘یع؟ ثع ٔیكت ثعأیع ٘ؽ ِٛلغ کٗ فکؽ یػجبؼات تبکیع

 ِهغٛي ٘كتیع. یت تبکیعآٚؼيع، ظؼ ٚالغ ثٗ گفتٓ ػجبؼا یِثٗ ؾثبْ  یکٗ قطٕ

ثٗ کٕع،  یثبؾ ِ یظگؽگٛٔ ی، ٔمطٗ آغبؾ اقت ٚ ؼاٖ ؼا ثؽایِثجت ٚ يب ِٕف یتکؽاؼ ػجبؼات تبکیع

ضكتٗ  یِٓ اؾ ؾٔعگ»يب « ِٓ ِكئٌٛیت پػيؽَ»ػٕٛاْ ِثبي ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگب٘تبْ ِي گٛيیع: 

 «. نعٖ اَ

ثؽيع، ظؼ ٚالغ ثٗ اؾ ثیٓ ثؽظْ ثؽضي چیؿ٘ب اؾ ؾٔعگي يب ثٗ  یؼا ثٗ کبؼ ِ یٚلتي ػجبؼات تبکیع

ٓ خّلات پف ثٙتؽ اقت ػبظت کٕیع اي. ي کٕیعآفؽيٕم ثؽضي چیؿ٘بي تبؾٖ ظؼ ؾٔعگي تبْ کّک ِ

، ِٛفمیت ٚ ی، نبظِبٔیٚ ػجبؼات ؼا ثٗ نیٖٛ ِثجت ثٗ کبؼ ثجؽيع، تب آٔچٗ ِي آفؽيٕیع قلاِت

ثٗ کبؼ ِي ؼٚٔع ٔیؿ ثبيع ِثجت ثبنٕع. اگؽ  یکٗ ظؼ ػجبؼات تبکیع یثبنع. کٍّبت یقؼبظتّٕع

ؼا ِي نٕٛظ کٗ  چبق، َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ِب ثیهتؽ کٍّٗ «ثبنُ چبقظيگؽ ّٔي ضٛاُ٘ » ثگٛيیُ:

ازكبـ  یِٓ ثٗ طٛؼ نگفت آٚؼ» اقت. آٔچٗ کٗ ثٙتؽ اقت ثگٛيیُ ايٓ اقت: یيک کٍّٗ ِٕف

 .«ِي کُٕ لاغؽی ٚ قجکی
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ٔعاؼظ ٚ ٘ؽ  یپؽظٖ اقت. ٘یچ گٛٔٗ تطٍف ٚ پیچیعگ یؼٚؼاقت ٚ ث یَّیؽ ٔبضٛظآگبٖ أكبْ ضیٍ

ضٛا٘یع،  یتبْ ٚخٛظ ظاؼظ کٗ آْ ؼا ّٔ یظؼ ؾٔعگ ینٕٛظ أدبَ ِي ظ٘ع. اگؽ چیؿ یآٔچٗ ؼا کٗ ِ

ک يکي اؾ قؽيغ تؽيٓ ؼٚل ٘ب ثؽاي ؼ٘ب کؽظْ آْ ايٓ اقت کٗ آْ ؼا ثب ػهك ٚ ِسجت ِتجؽ

ثب ظػبي ضیؽ ثؽاي تٛ ؼ٘بيت ِي قبؾَ ٚ اخبؾٖ ِي ظُ٘ کٗ » قبضتٗ ٚ ؼ٘بيم کٕیع ٚ ثگٛيیع:

ثكیبؼ ِٛثؽ ٚالغ  یف ؾٔعگِطتٍ یايٓ ػجبؼت ظؼ ِٛؼظ أكبْ ٘ب، ِٛلؼیت ٘ب ٚ خٕجٗ ٘ب «.ثؽٚي

 تؽک کٕیع. یتٛأیع ػبظات ٔبپكٕع ضٛظ ؼا ثب ايٓ ػجبؼت تبکیع یِ ینٛظ ٚ زت یِ

آٚؼيع، ِّکٓ اقت زمیمي ثٗ ٔظؽ ٔؽقع،  یؼا ثٗ ؾثبْ ِ یاٌٚیٓ ثبؼ يک ػجبؼت تبکیع یثؽا یٚلت

گیبٖ ظؼ ؾِیٓ اقت.  یّ٘بٕٔع کبنتٓ ظأٗ ٘ب یثٗ ضبطؽ ظانتٗ ثبنیع، تکؽاؼ ػجبؼات تبکیع یٌٚ

 یؼٚيع. ثبيع ؾِبْ ِؼیٕ یکبؼيع، ؼٚؾ ثؼع يک گیبٖ کبًِ ّٔ یؼا ظؼ ؾِیٓ ِ ینّب ظأٗ ا یٚلت

ظ٘یع ٚ  یاظاِٗ ِ ینٛظ تب ِٛلغ ؼنع ظأٗ ثؽقع. ّ٘چٕبْ کٗ ثٗ گفتٓ ػجبؼات تبکیع یقپؽ

ْ ٘ب ثٗ زمیمت ضٛا٘یع ؼ٘ب قبؾيع، ثٗ تعؼيح ِي ثیٕیع کٗ آ یآِبظٖ ِي نٛيع تب آٔچٗ ؼا کٗ ّٔ

ُ٘ ِّکٓ اقت اتفبق  ینٛظ. گب٘ ینّب گهٛظٖ ِ یپیم ؼٚ یپیٛٔعٔع ٚ ؼاٖ ٘بي تبؾٖ ا یِ

کْٕٛ ايٓ ٘ب ؼا اِتسبْ آيب تب» اؾ ظٚقتبْ نّب اؾ ؼاٖ ؼقیعٖ ٚ ثگٛيع: یظ٘ع ٚ يک یؼٚ ینگفت آٚؼ

اؾ اِکبٔبت نٛيع ٚ  یِٛفمیت ضٛظ ؼّْٕ٘ٛ ِ یٚ ظؼ ايٓ ٕ٘گبَ اقت کٗ ثٗ ِؽزٍٗ ثؼع« کؽظٖ ايع؟

 ِٛخٛظ ضٛظ کّک ِي گیؽيع. 

ضٛظ ؼا ّ٘یهٗ ثٗ ؾِبْ زبي ثگٛيیع. ِي تٛأیع آْ ٘ب ؼا ثٗ يٛؼت آٚاؾ ثطٛأیع تب  یت تبکیعاػجبؼ

ّ٘بٕٔع قفبؼل  یگفتٓ ػجبؼات تبکیع. ثبؼ٘ب ٚ ثبؼ٘ب ظؼ غٕ٘تبْ تکؽاؼ نعٖ ٚ ٍِکٗ غٕ٘تبْ نٛٔع

غػا ظاظْ ثٗ آنپؿضبٔٗ کبئٕبت اقت! ٚلتي ثٗ يک ؼقتٛؼاْ ِي ؼٚيع ٚ پیهطعِت ِي آيع ٚ 

کٕیع تب ثجیٕیع آيب آنپؿ  یؼا تب آنپؿضبٔٗ ظٔجبي ّٔ یظقتٛؼ غػا ؼا اؾ نّب ِي گیؽظ، نّب ٚ

 یعٌنّب ؼا ِي ثیٕع يب ايٓ کٗ اٚ چگٛٔٗ غػا ظؼقت ِي کٕع. ثٍکٗ ؼازت ؼٚي يٕ یفٙؽقت غػا

کٕیع ٚ  یتبْ ِي ٔهیٕیع ٚ پیم غػا ٚ ٔٛنیعٔي ٚ..... ؼا ِیً کؽظٖ ٚ يب ثب ظٚقتبٔتبْ يسجت ِ

 ِطّئٓ ٘كتیع ثٗ ِسٍ ايٓ کٗ غػايتبْ آِبظٖ نع، آْ ؼا ثؽايتبْ ِي آٚؼٔع. 

 یٚلتي قفبؼل ضٛظ ؼا ثٗ آنپؿضبٔٗ کبئٕبت ِي ظ٘یُ ٔیؿ، ثٙتؽ اقت ظؼ آؼاِم کبًِ ثٗ ؾٔعگ

 ٚ ِطّئٓ ثبنیُ کٗ ظؼضٛاقت ِب ظؼ زبي آِبظٖ نعْ اقت.ضٛظ اظاِٗ ظ٘یُ 

نّب ٔیكت، اگؽ اػتّبظ ثٗ ٔفف  یزبي اگؽ غػايتبْ ؼا ثیبٚؼٔع ٚ ِهب٘عٖ کٕیع کٗ غػاي قفبؼن

 ِتهکؽَ، ٌٚي ايٓ قفبؼل ِٓ ٔیكت، ضیٍي»ٔیع ٚ ِي گٛيیع: ظانتٗ ثبنیع، آْ ؼا ثؽ ِي گؽظا
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ت ظؼ قفبؼل ظاظْ غػا ظلت کبفي ٔکؽظٖ ثٍٗ ِّکٓ اق« ضٛاُ٘ ايٓ اقت... یآٔچٗ ِٓ ِ

 اقت ثب ظلت ثیهتؽ ٚ ؼٚنٓ تؽ اؾ لجً قفبؼل ظ٘یُ. یثبنیُ ٚ ظؼ ايٓ ؾِبْ فمط کبف

 

 چگًَْ اص جولات تاکیذی تشای کاُش ّصى استفادٍ کٌین؟

اقتفبظٖ اؾ تٍمیٓ ٚ تکؽاؼ ػجبؼت ٘بی تبکیعی ِثجت یکی اؾ ؼا٘کبؼ٘بی ثكیبؼ ؼایح ثؽای کب٘م 

٘ب اقتفبظٖ ِی نٛظ. ػٍت ایٓ اِؽ ؼا ثبیع یعْ ثٗ ٚؾْ ایعٖ آي ٚ تغییؽ ثبٚؼکٗ ثؽای ؼقٚؾْ اقت. 

ظؼ تؼؽیف ثبٚؼ خكت ٚ خٛ کؽظ. ثبٚؼ فکؽ یب ایعٖ ای اقت کٗ ثبؼ٘ب ٚ ثبؼ٘ب ٚ ثبؼ٘ب تکؽاؼ نعٖ تب ظؼ 

 .ٔٙبیت اؾ فیٍتؽ َّیؽ ضٛظ آگبٖ ػجٛؼ کٕع ٚ ثؽ َّیؽ ٔبضٛظ آگبٖ ٔهكتٗ ٚ ظؼ آْ زک نٛظ

ِی تٛأع قؽػت ظقتیبثی  ضٛظ ٘یپٕٛتیؿَتفبظٖ اؾ ػجبؼت ٘بی تبکیعی ِثجت ظؼ کٕبؼ تّؽیٕبت اق

آگبٖ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ نّب ٔیؿ ثٗ ؽ کٕع چْٛ ظؼ ایٓ ِؽزٍٗ َّیؽ ضٛظثٗ ٚؾْ ایعٖ آي نّب ؼا چٕع ثؽاث

 .تبْ ٍِسك نعٖ تب ٘ؽ ظٚ ظؼ یک ؼاقتب، ِٕبثغ ٚ نؽایط ضٍك ا٘عاف تبْ ؼا ایدبظ کٕٕع

 :کٕع گبَ قبظٖ ٚخٛظ ظاؼظ کٗ لعؼت تبکیعات ِؽثٛط ثٗ کب٘م ٚؾْ ؼا ظٖ ثؽاثؽ ِی3

 

 اؾ زٛاـ ِطتٍفتبْ کّک ثگیؽیع -1

آِٛؾٔع. قٗ ؼٚل ِتعاٚي  کٕٕع ٚ ِی ٘بی ِتفبٚت پؽظاؾل ِی نیٖٛافؽاظ ِطتٍف اطلاػبت ؼا ثٗ 

 (.یبظگیؽی ػجبؼتٕع اؾ ظیعاؼی، نٕیعاؼی ٚ خٕجهی )ٌّكی ٚ ازكبقی

اقتفبظٖ اؾ خّلات تبکیعی ظؼ ٚالغ تکٕیکی نٕیعاؼی اقت، اِب ایٓ ثعاْ ِؼٕب ٔیكت کٗ ّ٘ٗ 

ؽ یک اؾ ِب زعالً تب زعٚظی اؾ ایٓ کٕٕع. ظؼ زمیمت ٘ افؽاظ اؾ ایٓ ؼٚل ثٙتؽیٓ ٔتیدٗ ؼا کكت ِی

 .ٔیؿ ظاؼیُؼا آِٛؾیُ، اِب ظؼ ػیٓ زبي یک گؽایم ٚ تؽخیر ضبو ضٛظ  قٗ ؼٚل ِتفبٚت ِی

تٛأیع ثب اقتفبظٖ اؾ زٛاـ ظیعاؼی ٚ خٕجهی ثٗ تبکیعاتتبْ لعؼت ثیهتؽی ثجطهیع. ِثلاً  نّب ِی

ٓ زبي تًبٚیؽی اؾ ؼقیعْ ثٗ ا٘عافتبْ ؼا تٛأیع ظؼ ػی ثٗ خبی ایٕکٗ يؽفبً ػجبؼات ؼا تکؽاؼ کٕیع، ِی

٘بی  تدكُ کٕیع. ضٛظ ؼا ظؼ زبي ؼاٖ ؼفتٓ ٚ ظٚیعْ ثجیٕیع. تدكُ کٕیع کٗ ظؼ زبٌی کٗ ٌجبـ

ایع چٗ ازكبقی ظاؼیع؟ اقتفبظٖ اؾ زٛاـ ِطتٍف ظؼ تدبؼة تبکیعی ثبػث  خػاة ثؽ تٓ کؽظٖ

 .ِٛفمیت ثبنع نٛظ غ٘ٓ ثبٚؼ ثٙتؽی اؾ ٚلٛع آْ ٘عف ظانتٗ ثبنع ٚ ِٕتظؽ ِی
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 !ظلیمٗ ثبنع ۵پبیعاؼی ظانتٗ ثبنیع، اگؽ چٗ  -2

٘بی ػّعٖ کٗ افؽاظ ظؼ اقتفبظٖ اؾ تبکیعات )یب ایدبظ ػبظات ِثجت( ثب آْ ؼٚثؽٚ  یکی اؾ چبٌم

ؼٚٔع، اِب پف اؾ آْ  ٘كتٕع، ػعَ پبیعاؼی کبفی اقت. آٔٙب یکی ظٚ ٘فتٗ ضٛة پیم ِی

پبیعاؼی  ،ضٛاُ٘ ایٓ ٔکتٗ ؼا ظؼ ٔظؽ ظانتٗ ثبنیع کٗ ِیظٕ٘ع. اؾ نّب  تّؽکؿنبْ ؼا اؾ ظقت ِی

 !ثكیبؼ ِّٙتؽ اؾ کّیت اقت

 !ٔفف ػّیك ثکهیع -3

اقتفبظٖ اؾ تٕفف یکی اؾ ثٙتؽیٓ اثؿاؼ٘بی ظقتؽقی ثٗ پیهؽفت نطًی اقت. أدبَ تٕفف 

کٕع. ٚ تٍفیك تٕفف ثب خّلات تبکیعی نّب ؼا  ػّیك ّ٘ؽاٖ ثب تّؽکؿ، ثعْ ٚ غ٘ٓ ؼا آؼاَ ِی

 .ایع کٕع کٗ ضٍك کؽظٖ پػیؽای تٍمیٕبت، تًٛؼات ٚ ازكبقبت ِثجتی ِی

ٔیبؾ ثٗ يؽف ٚلت اضتًبيی ٚ تّؽکؿ ٚیژٖ ٔعاؼظ ٚ ِی تٛأیع ظؼقت  ٘ب گٛل ظاظْ ثٗ ایٓ فبیً

ِبٕٔع ِٛقیمی ظؼ ٘ؽ نؽایطی ثٗ آْ گٛل ظ٘یع، ظؼ ٕ٘گبَ ؼإٔعگی، ظؼ ٕ٘گبَ أدبَ فؼبٌیت 

آٔچٗ اّ٘یت ظاؼظ پطم ٚ تکؽاؼ ؾیبظ ایٓ فبیً اقت. …. . ظأهگبٖ ٚ  ٘بی ؼٚؾأٗ، ظؼ ِكیؽ ضبٔٗ تب

ثٙتؽ اقت نت ثب ایٓ فبیً ثطٛاثیع ٚ يجر تبْ ؼا ٔیؿ ثب گٛل ظاظْ ثٗ ایٓ فبیً آغبؾ کٕیع. گٛل 

ظاظْ ثٗ ایٓ فبیً يٛتی ظؼ کٕبؼ تّؽیٕبت ضٛظ ٘یپٕٛتیؿَ ٚالؼب ؾٔعگی تبْ ؼا خبظٚیی ِی کٕع ٚ 

ازت تؽ ٚ قؽیغ تؽ ثٗ آٔچٗ ِی ضٛا٘یع ظقت ِی یبثیع ٚ ٘یچ ضجؽی اؾ ازكبـ ِی کٕیع کٗ ؼ

ػجبؼات تبکیعي ؾيؽ ثؽاي ايدبظ تغییؽات  .ازكبقت ِٕفی ٚ ثبٚؼ ٘بی ٘بی ِسعٚظ کٕٕعٖ ٔیكت

 ثكیبؼ ِٛثؽٔع ٚ َٚؼیت نّب ؼا قؽٚ قبِبْ ِي ظٕ٘ع: ٚ کب٘م ٚؾْ  ِثجت

 .َػلالٗ ؾیبظی ثٗ لاغؽی ظاؼ ِٓ  

 نؽایطی ثٙتؽیٓ غػا٘ب ؼا ِی ضٛؼَ. ِٓ ّ٘ٛاؼٖ ٚ ظؼ ٘ؽ 

 ّٗکُٕ. ضٛؼَ، ظلت ِی ای کٗ ِی ِٓ  ظؼ ضٛؼظْ غػا، ثٗ ٘ؽ ٌم  

 ضٛؼَ ِٓ تٕٙب ٚلتی کٗ گؽقٕٗ ٘كتُ غػا ِی.  

 کُٕ ضٛؼَ تٛخٗ ثیهتؽی ِی ِٓ ثٗ ٔٛع ٚ ِؿٖ غػا٘بیی کٗ ِی. 

 ٗتّبِی آٔچٗ لاؾِٗ ثؽای ؼقیعْ ثٗ ا٘عافُ أدبَ ثعَ ظؼ ؾِبْ ٚ ِکبْ ظؼقت ث  ِٓ

 .اٌٙبَ ِیهٗ

 کٕع ٚؼؾل ٚ فؼبٌیت ثٗ ِٓ ظؼ کب٘م ٚؾْ کّک ؾیبظی ِی. 

 ُقبٌُ ٚ تٕعؼقت ٚ قؽنبؼ اؾ أؽژی ٘كت ِٓ. 

 ُػبنك ٘یکً ِتٕبقت ضٛظَ ٘كت ِٓ. 

www.takbook.com
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 31خّلات تبکیعي ِٛؼظ ٔیبؾ ضٛظ ؼا ؼٚي ثؽگٗ ٘بي کٛچک خعاگبٔٗ اي ثٕٛيكیع ٚ زعالً ثٗ ِعت 

ؽي ٔطٛا٘یع پبيیع کٗ ظؼ ضٛظ ٔٛػي تغییؽ ٚ ظگؽگٛٔي ِثجت نت، آٔٙب ؼا ٘ؽ نت ِطبٌؼٗ کٕیع. ظي

 .ازكبـ ِي کٕیع ٚ ثٗ ضٛاقتٗ ٘بي ٔیکٛي ضٛظ ظقت ِي يبثیع

 

 ُیپٌْتیضم

 

 

ٍمیٓ پػيؽي ٚ ، تجیؼي غ٘ٓ اقت وٗ ثب تغییؽ ظؼ ظؼن، تًٛيؽ قبؾيزبٌتي اؾ تغییؽ ط ٘یپٕٛتیؿَ

ايٓ زبٌت تغییؽ غٕ٘ي ؼا ِي تٛأع آظِي ظؼ نؽايطي ضبو ضٛظثطٛظ  تّؽوؿ ّ٘ؽاٖ ِي ثبنع.

ٚلتي  يع وٗ اؾ اطؽافتبْ غبفً ِي گؽظيع،ٚلتي آٔچٕبْ ِسٛ تّبنبي تًٛيؽي ِي نٛ .تدؽثٗ وٕع

نٕیعْ ٔٛاي ِٛقیمي ظٌطٛا٘تبْ ثبػث ِیگؽظظ وٗ ِتٛخۀ ٚلبيؼي وٗ ظؼ اطؽافتبْ ِي گػؼظ ّٔي 

 ٚالغ تدؽثۀ ٘یپٕٛتیؿَ ضٛظثطٛظي ٘كتٕع.  ، ظؼاؾ ایٓ لجیًنٛيع ٚ زبلاتي 

وٗ ٔیبؾ ثٗ  ًِٕٛػي ٗ یضٍك ؼا يؽفبَ يه ٘یپٕٛتیؿَ ظؼ ايٕدب لًع اؾ ثیبْ ايٓ َِٛٛع ايٓ ثٛظٖ وٗ

ظ ٔىٕیع. ثٕبثؽايٓ چْٛ ، لٍّعاظانتٗ ثبنع ٘یپٕٛتیؿٚؼ ِىبْ ٚ ؾِبْ ضبو ٚ ٚخٛظ فؽظي ثٗ ػٕٛاْ

لعِت آْ ثي تؽظيع ثٗ ٘ؿاؼاْ قبي لجً ِي ؼقع ، ٘یپٕٛتیؿَ، زبٌت طجیؼي تغییؽ غ٘ٓ ِي ثبنع

 .ٚ أكبْ ِتفىؽ زتّبَ اؾ ؾِبْ ٘بي ثكیبؼ ظٚؼ ِتٛخۀ ايٓ پعيعٖ نعٖ اقت
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، ايٓ ػمیعٖ ؼا ثبثت ِي يطي ٚ نٛا٘ع ِٛخٛظ ثٗ ظقت ِي آيعآٔچٗ وٗ اؾ ِتْٛ وٙٓ ٚ زىبيبت تبؼ

 .پعيعۀ خبٌت ثٙؽٖ ِي گؽفتٕع٘ب ثٗ نیٖٛ ٘بي ِطتٍف ظؼ خٛاِغ گٛٔبگْٛ اؾ ايٓ  وٕع وٗ أكبْ

 تفاّت ُیپٌْتیضم ّ ُیپٌْتشاپی چیست ؟ 

ؾیؽ … ب قت ٚ ٘یپٕٛتؽاپی یب ضٍكٗ یب تٍمیٓ یب ِؽالجٗ یاؼنتٗ ِبظؼ ؼٚل ٘بی فٛق  ُیپٌْتیضم

قت کٗ ظؼ ایٓ زبٌت غ٘ٓ ا . ٘یپٕٛتیؿَ زبٌتی ِثً ضٛاثیعْعنبضٗ ٘بی ٘یپٕٛتیؿَ ٘كتٕ

ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ظقتؽقی پیعا ِی تٛاْ  ؼازت تؽٚ  ٛظن ِیٛظآگبٖ نطى آؼاَ یب غیؽ فؼبي ض

 .کؽظ

ؽ ؼٚنی کٗ ظٚقت ثٗ ٘ اؼ کٗ ثعْ ٚ غ٘ٓ ضٛظ اقت ٛتیؿَ یب ٘یپٕٛتؽاپی، لاؾَثؽای أدبَ ٘یپٕ

 اـ اؾ ِسیط اطؽاف، زبٌت ضٍكٗ ِی. ثٗ ایٓ آؼاَ نعْ ثعْ ٚ پؽت نعْ زٛظاؼیُ، آؼاَ کٕیُ

 . ٛیٕعگ

ٗ ٚخٛظ یکی اؾ ایٓ ٔهبٔٗ کٗ اٌجت ظظاؼ أهبٔٗ ٘بی ِطًٛو ثٗ ضٛظ ؼٚاؼظ نعْ ثٗ زبٌت ضٍكٗ، 

 : كت٘ب کبفی

 ٛظ.ن تٕفف کُ ِی قؽػت 

  ٛظ.ن ِی کٕعَؽثبْ لٍت 

 ٛظ.ن ثعْ کّی کؽضت ٚ قٕگیٓ ِی 

 ٛظ.ن زف تّؽکؿ نعیعی ثٗ َِٛٛع ِٛؼظ ثسث پیعا ِی 

 ظیعٖ ِی نٛظ.نفبف  ؿّ٘ٗ چی 

 ؼا ظیع. ضٛظ یْ ثٗ طٛؼ نفبف تدكُ ٘ب ٚ ؼٚیب٘باتٛ ِی 

 ثطم اقت.، ٌػت ثٛظْ ظؼ ایٓ زبٌت 
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  ُیپٌْتشاپی

. اٌجتٗ کبؼثؽظ ِعؼْ ٘یپٕٛتؽاپی قتاؼ ظؼِبْ اضتلالات ؼٚأهٕبضتی ٘یپٕٛتؽاپی کبؼثؽظ ٘یپٕٛتیؿَ ظ

قت. ٘یپٕٛتیؿَ فی إٌفكٗ ظؼِبْ ٔیكت ٚ لاؾِٗ اتٍمیٓ ٘بی ِثجت خٙت ثٙجٛظ کبؼایی فؽظی 

 . قتاظؼِبْ ثب ٘یپٕٛتیؿَ، ظاظْ تٍمیٕبت ِكتمیُ ظؼِبٔی 

ٚ ثب  ظیبظ ثگیؽ اثب اٌگٛ گؽفتٓ اؾ یک ٘یپٕٛتؽاپیكت، ِؽازً ؼ عٔاِی تٛ ظؼ ٘یپٕٛتؽاپی ٘ؽ کكی

  .عأدبَ ثع٘ ا٘یپٕٛتؽاپی ؼ - کّی تّؽیٓ ثٗ ؼازتی کبؼ ضٛظ

 اؾ ّٔٛٔٗ ٘بی عٔیاتَٛیر کٛتبٖ اؾ ایٓ ػٍُ ثؿؼگ ٘كت ٚ ثؽای تكت ِی تٛ اٌجتٗ ایٓ فمط یک

کٗ ؼقیعْ ثٗ  عثبن ْب. اٌجتٗ یبظتعیُ اقتفبظٖ کٕی٘٘یپٕٛتؽاپی کٗ ظؼ قبیت لؽاؼ ِیع إٓ٘گ

قت کٗ ٘یپٕٛتؽاپی فمط ثٗ ایٓ فؽایٕع ا ٘بی ثكیبؼی ٚ ؼٚل٘ب ِٛفمیت ٚ ا٘عاف، ٔیبؾِٕع تکٕیک 

 . عقؽػت ِی ثطه

کب٘م ؼٚأهٕبقی  ِی کُٕ خٙت آنٕبیی ايٌٛی ٚ ٌػت ثطم ٚ کبًِ ثب تکٕیک ٘بی تٛيیٗ

 ثٗ ِسًٛلات ِؽتجط قبیت لاغؽنٛ ظات کبَ قؽی ثؿٔیع. ٘یپٕٛتؽاپی  ٚ ٚؾْ

http://lagharsho.com/shop/ 

 

 ؟چیست  subliminal messageفایل ُای صْتی 

زبي نعٖ کٗ ؼفتبؼ، ػبظت، طؽؾ فکؽ یب ثبٚؼ ثٗ ضًٛيی ظانتٗ ثبنیع کٗ ظٚقت ظانتٗ  آیب تب ثٗ

ِی تٛأع … ثبنیع ثٗ ؼازتی ٚ ظؼ کّتؽیٓ ؾِبْ ِّکٓ آْ ؼا تغییؽ ظ٘یع؟ ایٓ ؼفتبؼ، ثبٚؼ، طؽؾ فکؽ ٚ 

ٗ ٘ؽ ِٛؼظی ثبنع کٗ اؾ آْ ٌػت ّٔی ثؽیع ٌٚی ٚالؼب ظٚقت ظاؼیع کٗ ایٓ نؽایط ٚ زبٌت ث

 ع.تغییؽ ظ٘ی ضًٛو ؼا

تمؽیجب ػٍّکؽظی ِهبثٗ فبیً ٘بی ضٛظ ٘یپٕٛتیؿَ ٚ  subliminal message فبیً ٘بی يٛتی

٘یپٕٛتؽاپی ظاؼٔع، اِب یک تفبٚت ػّعٖ ثیٓ ایٓ ظٚ ِسًٛي ٚخٛظ ظاؼظ! فبیً ٘بی ٘یپٕٛتؽاپی ) ضٛظ 

ثؽ ٔبضٛظآگبٖ اثؽ فبیً ٘بی فبلع کلاَ( ٘ؽ ظٚ ) subliminal message ٘یپٕٛتیؿَ کلاِی( ٚ فبیً ٘بی

ظاؼٔع ٚ ثب تٍمیٕبتی کٗ ثٗ ٔبضٛظآگبٖ ظاؼٔع ثبػث ایدبظ تغییؽات ِطٍٛة ٚ پبیعاؼ ظؼ فؽظی کٗ تّؽیٕبت 

٘ؽ ظٚؼٖ ؼا ظٔجبي ِی کٕع، ِی نٛٔع، اِب ٘ؽ یک اؾ ایٓ فبیً ٘ب ثٗ نیٖٛ ای کبِلا ِتفبٚت ثٗ 

 .ٔبضٛظآگبٖ ٔفٛغ کؽظٖ ٚ تغییؽات ِطٍٛة ؼا ؼلُ ِی ؾٕٔع

www.takbook.com
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ً ٘بی ٘یپٕٛتؽاپی ٚ ضٛظ ٘یپٕٛتیؿَ، فؽظی کٗ تّؽیٓ ؼا ظٔجبي ِی کٕع اثتعا ٚاؼظ زبٌت ظؼ فبی

ضٍكٗ ٚ آؼاِم ػّیك غٕ٘ی ٚ خكّی نعٖ ٚ قپف تٍمیٕبت ِٛؼظ ٔظؽ ثٗ يٛؼت ِكتمیُ ثٗ 

ٔبضٛظآگبٖ ٚی ظاظٖ ِی نٛظ ٚ ثب اقتفبظٖ اؾ تکٕیک ٘بی ٘یپٕٛتؽاپی ٚ ثب تکؽاؼ خٍكبت، تٍمیٕبت 

ایٕگٛٔٗ ػًّ ّٔی کٕٕع،  subliminal message ٚی تثجیت ِی نٛظ، اِب فبیً ٘بیظؼ ٔبضٛظآگبٖ 

تٍمیٕبتی کٗ لؽاؼ اقت ثٗ ٔبضٛظآگبٖ اؼقبي نٛظ ؼا ظؼ لبٌت ٔت  subliminal message فبیً ٘بی

 .قیمی ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ِی ؼقبٔع٘ب ٚ ثیت ٘بی ِٛ

ٔیبؾی ٔیكت کٗ اثتعا ٚاؼظ زبٌت  subliminal message ثٗ ػجبؼت ظیگؽ ظؼ اقتفبظٖ اؾ فبیً ٘بی 

ضٍكٗ نٛیع تب تٍمیٕبت ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ ٚاؼظ ٚ ظؼ آْ تثجیت نٛظ، ثٍکٗ چْٛ تٍمیٕبت ثٗ ؾثبْ ٔت 

٘ب ٚ ثیت ٘بی ِٛقیمی طؽازی، ٔٛنتٗ ٚ اخؽا نعٖ، يؽفب ثؽای َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ لبثً ظؼک ٚ 

لبٌت ؾثبْ ِٛقیمی ثٗ َّیؽ ٔبضٛظآگبٖ  تهطیى اقت ٚ اطلاػبت ٚ تٍمیٕبت ِطٍٛة، ثٗ ؼازتی ظؼ

ثٗ ؼازتی  subliminal message تسٛیً ظاظٖ ِی نٛظ. ثٕبثؽایٓ ثب تکؽاؼ گٛل ظاظْ ثٗ فبیً ٘بی

 .ِی تٛأیع غ٘ٓ ضٛظ ؼا ثب ِٛؼظی کٗ فبیً ثؽای آْ طؽازی نعٖ، ُ٘ فؽکبٔف ٚ ُ٘ ِعاؼ کٕیع

بی ٘یپٕٛتؽاپی ظاؼظ، ایٓ اقت کٗ ٔكجت ثٗ فبیً ٘ subliminal message ِؿیتی کٗ فبیً ٘بی

ِی تٛأیع ظؼ ٘ؽ نؽایطی ٚ زتی ؾِبٔی کٗ ِهغٛي ثٗ کبؼ٘بی ظیگؽ ٘كتیع ٔیؿ ثٗ ایٓ فبیً ٘ب 

گٛل ظاظٖ ٚ کبِلا اتِٛبتیک ٔتبیح ظٌطٛاٖ ضٛظ ؼا کكت کٕیع. ِی تٛأیع ظؼ زیٓ ؼإٔعگی، أدبَ 

ً کبؼ ِهغٛي ثٗ کبؼ ٘كتیع، یب زتی کبؼ٘بی ضبٔٗ، ِطبٌؼٗ، ِؽالجت اؾ کٛظکبْ، ؾِبٔی کٗ ظؼ ِس

ظؼ زبي پیبظٖ ؼٚی ٚ أدبَ تّؽیٕبت ٚؼؾنی ٔیؿ ثٗ ایٓ فبیً ٘ب گٛل ظاظٖ ٚ ػبٌی اؾ تّؽیٕبت ٔتیدٗ 

 .ثگیؽیع

ثؽای ایٕکٗ ثتٛأیع اؾ ایٓ فبیً ٘بی لعؼتّٕع ٔتیدٗ ثگیؽیع، ٘یچ ٔیبؾی ٔیكت کٗ ثٗ پؽٚقٗ ی 

یً ٘ب ظضیً اقت، آگب٘ی ظانتٗ ثبنیع. تٕٙب کبؼی کٗ ثكیبؼ پیچیعٖ ای کٗ ظؼ طؽازی ایٓ ٔٛع فب

لاؾَ اقت أدبَ ظ٘یع ایٓ اقت کٗ ثٗ ایٓ فبیً ٘بی زؽفٗ ای گٛل ظاظٖ تب اتِٛبتیک ٚاؼ، ثمیٗ ی 

 .پؽٚقٗ ثؽای نّب ؼش ظ٘ع ٚ ثٗ ؼازتی ٔتیدٗ ی ِطٍٛة ٚ ِٛؼظ ٔظؽ ضٛظ ؼا کكت ّٔبییع

 

تشای داًلْد سایگاى سایش هطالة آهْصشی ّ کاُش ّصى هی تْاًیذ تَ  

 هشاجعَ ًواییذ.  http://www.lagharsho.comّتسایت 
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 باش، داشته باور

 آوري، می دسته ب را آن کنی فکر چیز هر به

 ! بکش فریاد و باش شاد پس

 .من می توانم...
 

 ٚ ِٛفك ثبنیعنبظ 

 اؼاظتّٕع نّب قدبظ ضٛاخٗ
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